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Monatsgedanken
Liebe Gemeinde

bis Ostern bewegen wir uns kirchlich gese-
hen in der Fastenzeit. Haben wir uns für diese 
paar Wochen vorgenommen zu fasten oder auf 
etwas zu verzichten?

Verzicht und verzichten ist ein aktuelles Anlie-
gen. Seit der Klimabewegung ist Verzicht ein 
grosses Thema. Ist Verzicht nun die neue aske-
tische Lebenshaltung, die es zu leben gilt?

Das Wort «Verzicht» kommt ursprünglich aus 
der Rechtsprechung. Verzichten bedeutete im 
Mittelalter, einen legitimen Anspruch aufgeben, 
auf eine Einforderung verzichten oder im wei-
testen Sinn des Wortes verzeihen. Der Begriff 
«Askese» hat ebenfalls wenig mit Verzicht und 
Selbstgeisselung zu tun. Das griechische Wort 
Askese bedeutet üben und wurde oft in Zusam-
menhang mit Sport verwendet. Askese kann 
lustvoll und voller Begeisterung sein.

Verzichten und fasten dürfen nicht zum Zwang 
werden, der in Lebensverneinung mündet und 
jene vorwurfsvoll anschaut, die nicht verzichten 
und ihr Leben in vollen Zügen geniessen. Die 
Bibel ruft uns in Erinnerung, dass Gott keinen 
Gefallen an einem selbstgefälligen, lustlosen 

Verzicht hat. So heisst es in der Bibel: «Kann 
etwa die Hochzeitsgesellschaft fasten, wäh-
rend der Bräutigam bei ihnen ist?»

Fastenzeit ist nicht Verzichtzeit. Fastenzeit 
kann mehr beinhalten. In dieser vorösterlichen 
Zeit, in der die Tage spürbar länger werden 
und die Natur grünt und erblüht, zeigt sich 
die Fülle und Herrlichkeit Gottes. Es ist Zeit, 
die Scheiben durch Putzen wieder zum Glän-
zen zu bringen, damit die Sonnenstrahlen und 
das Grün ins Haus eintreten können. Was an 
alten Gewohnheiten ist für mich und die Mitwelt 
unnütz, ja schädlich geworden? Was brauche 
ich und was nicht mehr? Wo muss ich etwas 
ordnen, loslassen, verändern? Wo brauche ich 
Neuorientierung und wo kann ich es so lassen, 
wie es ist?

Fastenzeit ist eine Zeit, in der gelebte Gewohn-
heiten hinterfragt werden. Ziel dieses Prozes-
ses wäre es, mehr Lebensqualität für mich und 
für meine Mitwelt zu gewinnen. Nicht schmerz-
haft zu verzichten, sondern das Leben lustvoll 
und neugierig zu feiern.

Es grüsst Sie sehr herzlich

Ihr Pfarrer Miron Hanus

Gottesdienstkalender
März 2024
  1. Freitag
 GLURINGEN 8.30 Uhr Messfeier; 

anschliessend Krankensalbung

 DRITTER FASTENSONNTAG. 
 Schweizer Krankensonntag
  2.  Samstag
 BIEL 17.00 Uhr Wortgottesfeier
 Gedächtnis: 

– Richard Chastonay 
– Sophie und Heinrich Biderbost-Hauser

  3.  Sonntag
 MÜNSTER 9.00 Uhr Messfeier; 

anschliessend Krankensalbung 
Stiftjahrzeit: 
– Otto, Ida und Pius Zehner 
– Pius Thenen 
– Klara und Anton Imoberdorf-Bacher 
– Judith Imoberdorf-Werlen 

24_03_Obergoms_sab.indd   924_03_Obergoms_sab.indd   9 22.02.24   15:4722.02.24   15:47



– Anton Imoberdorf 1939
 Gedächtnis: 

– Rosy und German Kraft-Imoberdorf, 
   Berty und Ludwig Lagger-Thenen 
– Hermine Lagger-Tscherrig 
– Albertine Guntern und Angehörige

 Opfer für die Pfarrei

  6.  Mittwoch
 BLITZINGEN 8.30 Uhr Messfeier; 

anschliessend Krankensalbung

  7.  Donnerstag
 RECKINGEN 8.30 Uhr Messfeier; 

anschliessend Krankensalbung

  8.  Freitag
 MÜNSTER 8.30 Uhr Messfeier

 VIERTER FASTENSONNTAG
  9.  Samstag
 GLURINGEN 18.30 Uhr Wortgottesfeier
 Gedächtnis: 

– Antonia Carlen-Schmidt 
– Heinrich Hagen

10.  Sonntag
 BLITZINGEN 10.30 Uhr Wortgottesfeier
 Stiftjahrzeit: 

– Marie Holzer-Zimmermann 
– Johann Bittel des Wendelin

 Gedächtnis: 
– Beat Walpen-Volken 
– Anna und Josef Wirthner-Mutter 
– Katharina Zeiter

Opfer für die Pfarrei

13.  Mittwoch
 BIEL 8.30 Uhr Messfeier

14.  Donnerstag
 NIEDERWALD 8.30 Uhr Messfeier

15.  Freitag
 GLURINGEN 8.30 Uhr Messfeier

 FÜNFTER FASTENSONNTAG 
(Laetare)

 16. Samstag
 NIEDERWALD 17.00 Uhr Messfeier mit 

Bussfeier

17.  Sonntag
 RECKINGEN 10.30 Uhr Messfeier mit 

Bussfeier; anschliessend Suppentag im 
Gemeindesaal

 Stiftjahrzeit: 
– Anna Müller-Schmidt 
– Josephine Eggs-Blatter 
– Paul Carlen 
– Fam. Heinrich Ambord 
– Clemens und Marie Walker-Carlen 
– Hermann Blatter 
– Frieda Steffen-Steffen

 Gedächtnis: 
– Josef und Katharina Carlen-Imoberdorf 
– Josef und Helene Biderbost-Carlen, 
Clemens und Marie Walker-Carlen 
– Martha Carlen 
– Jenno Garbely

 Opfer für die Pfarrei

19.  Dienstag JOSEFSTAG –
 Patrozinium der Pfarrei Goms
 BIEL 10.30 Uhr Festgottesdienst
 Opfer für die Pfarrei

20.  Mittwoch
 BLITZINGEN 8.30 Uhr Messfeier

21.  Donnerstag
 RECKINGEN 8.30 Uhr Messfeier

22.  Freitag
 MÜNSTER 8.15 Uhr Schulmesse

 PALMSONNTAG
23.  Samstag
 GLURINGEN 
 8.00 Uhr Morgengebet  

mit Pfarrer. Daniel Rüegg

 BIEL 18.30 Uhr Messfeier
 Stiftjahrzeit: 

– Johann Bittel 
– Yvonne Walther 
– Paul Andereggen

 Gedächtnis: 
– Elisabeth Chastonay 
– Marie Walther-Andereggen 
– Sigi Carlen
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24.  Sonntag
 MÜNSTER 10.30 Uhr Eröffnungsfeier 

auf dem Dorfplatz, Palmenprozession 
und Messfeier in der Kirche, 
anschliessend Älplermaggaronen ab 
11.30 Uhr im Foyer

 Stiftjahrzeit: 
– Hedy Pfyffer-Lagger 
– Hermann Thenen 
– Alexander Lagger 
– Marie Werlen-Lagger 
– Franz Guntern 
– Franz Lagger

 Gedächtnis: 
– Marie und Theodor Lagger-Guntern 
– Rudolf Bacher 
– Theodor und Lina Werlen-Bacher 
– Für Ungenannt

 Fastenopfer

 GLURINGEN 17.00 Uhr Kinderfeier  
im Pfarreisaal (Altes Schulhaus)

26.  Dienstag
 Geschinen 18.30 Uhr Messfeier

27.  Mittwoch
 BIEL 8.30 Uhr Messfeier

28.  GRÜNDONNERSTAG. Stiftung der 
Eucharistie und des Priestertums

 NIEDERWALD 17.00 Uhr Messfeier

29.  KARFREITAG. Fast- und Abstinenztag
 RECKINGEN 20.00 Uhr Feier vom 

Leiden und Sterben Christi
 Opfer für die Christen im Heiligen Land

30.  KARSAMSTAG. Osternacht
 MÜNSTER 20.00 Uhr Osternachtfeier 

(Messfeier) Opfer für die Pfarrei

31.  OSTERSONNTAG. Hochfest der 
Auferstehung des Herrn

 GLURINGEN 9.00 Uhr Messfeier
 Stiftjahrzeit: 

– Leo, Fides, Werner und Hugo Hagen 
– Max Minnig 
– Alex Holzer 
– Agnes und Raphy Kuonen-Carlen 
– Liny Hagen-Kohler

 Opfer für die Pfarrei
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